DTB:=:

DEUTSCHER TURNER-BUND

ZERTIFIKAT

Astrid Lunkwitz

geboren am:
14.04.1956

hat an der Konzeptschulung fur das
standardisierte Kursprogramm

FIT & GESUND —

EIN 60 MINUTEN GESUNDHEITSSPORTPROGRAMM ZUR UMFASSENDEN
STARKUNG DER FITNESS - MIT DEN SCHWERPUNKTEN
GANZKORPERKRAFTIGUNG UND BEWEGLICHKEIT

am 29.08.2020 in Hamm
teilgenommen.

12 Einheiten a 60 Minuten

Das Programm ist ein Konzept zur RO —
-l P|"5P“|_‘|:E Gesundheitsforderung auf Grundlage der SPORT PRO
/o Gesundheitz: gemeinsamen und einheitlichen GESUNDHEIT
SEMTREnER TUTmER BN Handlungsfelder der Spitzenverbande der
Krankenkassen zur
Umsetzung von §§ 20 und 20a SGB V ODSB
vom 21.Juni 2000 in der Fassung QP
vom 1. Oktober 2018 (Leitfaden Pravention).

Zertifiziertes Angebot

PRAVENTIONSGEPRUFT

Auf Grundlage dieser Konzeptschulung und seiner abgeschlossenen Ausbildung auf der 2. Lizenz-stufe
~oport in der Prévention” bzw. einer gleich- oder héherwertigen staatlich anerkannten bewegungs- und
sportbezogenen Berufsausbildung, erlangt der Zertifikatsinhaber die Befahigung zur Durchflihrung des
praventiven Gesundheitssportprogramms im Turn- und Sportverein. Fiir eine mdgliche Riickerstattung
der Teilnehmerkosten durch die Krankenkassen muss fiir den Kurs der Antrag auf Verleihung des
Qualitatssiegels PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB / SPORT PRO GESUNDHEIT gestellt werden.

Dieses Konzept wurde wissenschaftlich evaluiert, entspricht den oben genannten Qualitéits-
anforderungen des Leitfadens Priavention und ist von Krankenkassen sowie der Zentralen
Priifstelle Pravention (ZPP) gepriift und anerkannt worden.

Hamm, 29.08.2020 % k
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Ort, Datum Westfélische/f urnerbund




